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SCHUTZ UND HILFE BEI HÄUSLICHER
GEWALT
Infoabend für Betroffene und
Bezugspersonen 
19.30 Uhr, Raum 213, VHS Herford 

„ÜBERLEBEN AN DER WICKELFRONT:
VOM ELTERNGLÜCK IN DEN BESTEN
JAHREN“
Autorenlesung mit Dieter Bednarz
19.00 Uhr, Ratssaal der Stadt Bünde

GETRENNT - AUSWIRKUNGEN DES
NEUEN UNTERHALTSRECHTS
Vortrag
19.30 Uhr, Familienzentrum der AWO in
Spenge

WILDE WEIBER – VON  PIRATINNEN
UND PIONIERINNEN
Literarische Begegnung zum
Internationalen Frauentag
19.30 – 21.30 Uhr, Bücherei Kirchlengern

POWER FÜR DEN BERUFLICHEN WIEDER-
EINSTIEG 
Orientierungskurs für Frauen (dienstags u.
donnerstags bis 20. Mai) mit Hella Heygster
9.00 Uhr, Jugendzentrum Atlantis, Bünde

HERFORDS STARKE
FRAUENGESCHICHTE(N)
Stadtführung aus Frauensicht anlässlich
des Internationalen Frauentages
16.15 Uhr, Rathaustreppe Herford 

FRAUENFEST ZUR DEUTSCH-
TÜRKISCHEN FREUNDSCHAFT
IN VLOTHO
17.00 Uhr, Türkischer Arbeitnehmerverein
Vlotho, Steinstr. 1

INTERNATIONALER FRAUENTAG
Kurs halten! Gleichstellung!
18.00 Uhr, IGM-Verwaltungsstelle Herford

FRAUENSTUDIEN AN DER UNIVERSITÄT
BIELEFELD
Infoveranstaltung mit Sandra Glammeier
19.30 Uhr, Kleiner Sitzungssaal,
Rathaus Bünde 
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„DIE MACHT DER GEWOHNHEIT“
Vortrag mit Herta Büschenfeld
15.00 Uhr, Gaststätte Erdbrügger, Bünde

KURZE GESCHICHTE
DER FRAUENEMANZIPATION
Festvortrag zum Internationalen Frauentag
mit Barbara Sichtermann, Schriftstellerin
und Journalistin
20.00 – 22.00 Uhr, Saal 2,
Werretalhalle Löhne 
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WENN ESSEN ZUM PROBLEM WIRD
Gesprächsabend für Betroffene und
Angehörige
19.00 Uhr, Raum 101, VHS Herford 

MOBBING - EIN FRAUENSPEZIFISCHES
PROBLEM?
Vortrag im Rahmen des „Frauenmonats“
März
19.30 Uhr, Raum 210, VHS Herford

„NUR ENGEL DÜRFEN DICK SEIN - VOM
SCHÖNHEITSWAHN UND WAHRER
SCHÖNHEIT“
Autorinnenlesung mit Antje Balters
20.00 Uhr, Stadtbücherei Bünde

LESUNG DER FRAUEN-SCHREIBWERK-
STATT ZUGUNSTEN UNICEF
20.00 Uhr, Stadtbibliothek Herford

„SCHWERE WEGE – LEICHT MACHEN!“
Spielerischer Hürdenlauf von Frauenhaus
und Frauenberatungsstelle Herford
12.00 – 14.00 Uhr, Alter Markt, Herford

AUTORINNEN - LESUNG UND
DISKUSSION
Mit der Schriftstellerin Magdalena von
Hagenburg
19.30 Uhr, Haus der Kirche, Herford

WIE SIE IHRE BEZIEHUNG LEBENDIG
ERHALTEN 
Vortrag im Rahmen des Projekts „Bünde
stark für Familie“
20.00 Uhr, Foyer der Stadtbücherei Bünde

WELTGEBETSTAG DER FRAUEN 
in vielen Kirchengemeinden im Kreis
Herford 

HIKARY 
Frauenband im Rahmen der
Frauenkulturwoche im Kreis Herford
20.00 Uhr, Kleinkunstbühne der Olof-
Palme-Gesamtschule, Lippinghausen –
Hiddenhausen
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MÄDCHEN SICHER IM NETZ
Informationsveranstaltung mit Sylvia
Neldner
19.00 Uhr, Kleiner Sitzungssaal,
Rathaus Bünde 
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ZIVILCOURAGE - MUTIG IM ALLTAG
Vortrag mit Dipl.-Pädagogin Irene Esser
14.30 - 17.00 Uhr, Gem-Haus Mennighüffen

„WECHSELJAHRE NATURHEILKUNDLICH
BEGLEITEN"
Dr. med. Miriam Scheffler, Fachärztin für
Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
19.30 Uhr, Raum EG1, Werretalhalle Löhne 
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1. INTERNATIONALER MÄDCHEN- UND
FRAUENFLOHMARKT
14.00 – 17.00 Uhr, ToTT, Herford

1. FRAUENKULTURFEST ENGER/SPENGE
19.00 Uhr, Kleinbahnmuseum Enger
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16. FRAUENFEST IN VLOTHO
Begegnungsabend mit Kulturprogramm
19.30 Uhr, Veranstaltungsraum in der
Kulturfabrik Vlotho

STARKE STIMMEN -
FRAUENCHORWORKSHOP
Chorsingen für Frauen von 18 – 80

10.00 - 17.00 Uhr, Pyramidensaal der

Musikschule Kirchlengern

EQUAL PAY DAY 2010
Gleicher Lohn für Mann und Frau

12.00 - 14.00 Uhr, Linnenbauerplatz
Herford

ANNETTE VON DROSTE – HÜLSHOFF
Musik und Literatur im Dialog
20.00 Uhr, Kunstraum Gut Bustedt,
Hiddenhausen

UNTERNEHMERINNEN TREFFEN POLITIK
Diskussionen mit der Unternehmerinnen
INITIATIVE
10.30 Uhr, Weserland-Klinik Bad Seebruch,
Vlotho

VOM MUTTERSCHUTZ BIS ZUM
ELTERNGELD
Informationsabend für Schwangere
19.30 Uhr, Veranstaltungsraum Ärztehaus,
Mühlen-Apotheke Bünde 
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HAUPTROLLE HAUSFRAU
Filmabend mit amüsanten Werbefilmen
20.00 Uhr, Kleinkunstbühne der Olof-
Palme-Gesamtschule, Lippinghausen
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FRAUENAKTIONSMONAT MÄRZ 2010
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FRAUENCHORWORKSHOP
Chorsingen für Frauen von 18 – 80

10.00 - 17.00 Uhr, Pyramidensaal der

Musikschule Kirchlengern
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